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MODULES DE LA FORMATION 

 
Semestre 1 Semestre 2 

Tronc commun 

• Sciences du mouvement et de l’entraînement 
• Psychologie et sociologie du sport 
• Droit et institutions du sport 
• Économie du sport 
• Sport, éducation inclusive et citoyenneté  
• Anglais 
• Introduction à l’intelligence artificielle 

• Gouvernance du sport 
• Psychologie cognitive, processus mentaux et 

performance sportive 
• Comptabilité des organisations sportives  
• Nutrition, performance sportive et santé 
• Technologies et intelligence artificielle en sport 
• Méthodologie de la recherche scientifique 
• Culture entrepreneuriale - Techniques de 

communication 
Semestre 3 

Option : Méthodologie de l'Entraînement & 
Optimisation de la Performance Sportive 

Option : Management des Organisations Sportives 
   

• Adaptations physiologiques et biomécaniques à 
l'exercice et à l'entraînement. 

•  Psychologie des émotions et performance sportive 
•  Entraînement des qualités mentales et 

méthodologie d'accompagnement 
• Santé mentale et bien être du sportif 
• Planification, périodisation et préparation physique 

de l'entraînement sportif 
• Neurosciences appliquées à la motricité 
• Sports analytics 

• Marketing du sport 
• Entrepreneuriat sportif et innovation 
• Management de projets et événements sportifs 
• Gestion des installations sportives 
• Tourisme sportif et développement durable 
•  Management des ressources humaines en milieu sportif 
• Analyse et gestion financière des organisations sportives 

 

Semestre 4 
les deux options 

• Projet de fin d’études (PFE) 
 
 

DEBOUCHES DE LA FORMATION 

Selon l’option choisie, les diplômés peuvent exercer les fonctions suivantes :  

Option 1 :Méthodologie de l'Entraînement & Optimisation de la Performance Sportive  



 
- Entraîneur ou préparateur physique en club, fédération, centre de formation ou 

structure de haut niveau.  
- Responsable du suivi et de l’optimisation de la performance.  
- Intervenant en préparation mentale.  
- Intervenant en réathlétisation et en prévention des blessures.  
- Consultant en sciences du sport.  

Option 2 :Management des Organisations Sportives 

- Responsable de structure ou d’organisation sportive (clubs, associations, fédérations, 
collectivités).  

- Chef de projet en évènementiel sportif ou tourisme sportif.  
- Responsable marketing ou communication dans le secteur sportif.  
- Chargé de développement territorial ou d’innovation sportive.  
- Entrepreneur dans le domaine du sport (création de structures, services ou produits).  

Poursuite des études :  

Inscription en doctorat dans les domaines des sciences du sport, de l’entrainement, de la 
performance, du management du sport et de la psychologie du sport, en vue de carrières dans 
l’enseignement supérieur, la recherche scientifique ou l’expertise appliquée dans le champ 
sportif.  

CONDITIONS ET MODALITES D’ACCES A LA FILIERE 
 
Diplômes requis, Licence* en : 

- Sciences du sport 
- Sciences et techniques des activités physiques et sportives (STAPS) 
- Éducation physique et sportive 
- Entraînement sportif 
- Activité physique et santé 
- Kinésithérapie 
- Psychologie du sport 
- Sciences de gestion 
- Management du sport 
- Sciences économiques 

*ou tout diplôme équivalent 
 
Prérequis pédagogiques spécifiques :  

Option 1 : Méthodologie de l'Entraînement & Optimisation de la Performance Sportive 

- Bases en sciences biologiques et physiologie de l'effort 
- Notions fondamentales en entraînement sportif et planification 
- Connaissances en psychologie du sport et comportement moteur 
- Pratique ou expérience dans un contexte sportif (entraînement, compétition) 



 
Option 2 : Management des Organisations Sportives 

- Bases en sciences économiques et gestion 
- Notions fondamentales en droit et institutions du sport 
- Connaissances en management et comptabilité 
- Expérience ou intérêt démontré pour la gestion d'organisations ou d'événements 

sportifs 

Compétences linguistiques :communes aux deux options 

- Français : maîtrise correcte à l'écrit et à l'oral (requis) 
- Anglais : niveau de lecture scientifique (apprécié) 

Procédures de sélection :  
 
þ Dépôt et étude du dossier  

Les dossiers de candidature sont déposés via le Guichet Unique de l'université. Les critères de 
sélection utilisés sont les suivants: 

1. Qualification académique 

- Diplôme(s) obtenu(s) et adéquation avec le domaine de la filière 
- Durée et régularité du parcours de licence 

2. Excellence académique 

- Mentions obtenues et moyenne générale 
- Résultats dans les domaines prérequis suivants :  

§ Sciences biologiques et du mouvement humain 
§ Sciences de l'entraînement et de l'éducation physique 
§ Sciences humaines et sociales appliquées au sport 
§ Sciences économiques, de gestion et de management du sport 
§ Droit et institutions du sport 

3. Compétences linguistiques 

- Français : maîtrise requise 
- Anglais scientifique : apprécié 

4. Aptitude physique 

- Certificat médical d'aptitude à la pratique des activités physiques et sportives 
(obligatoire) 

5. Expérience et parcours sportif (valeur ajoutée) 

- Palmarès sportif de haut niveau ou en compétition 



 
- Expérience en tant qu'entraîneur ou cadre dans une structure sportive (club, fédération, 

ligue, association) 
- Expérience professionnelle dans les domaines de l'entraînement, de la performance ou 

du management sportif 

þ Entretien oral 

 

 


